UTICAJ SEKSUALNIH AKTIVNOSTI NA IZDRZLJIVOST I SPORTSKE PERFORMANSE

Sazetak

Ouaqj rad pokusava da rasvetli problem percepcije seksualnih aktivnosti sportista dugoprugasa pre izlaganja fizickom
optereéenju. Grupa koja je odgovarala na pitanja iz upitnika ¢inila je 62-oje brzih hodaca i dugoprugasa iz 6 evrospkih
zemalja, starosti 32+8 godina. Upitnik je bio sastavljen od 8 pitanja zatvorenog tipa sa jo$ dodatnim pitanjima. Vise od 90%
ispitanika pretpostavlja da upraznjavanje seksualnih aktivnosti 12 ¢asova pre izlaganja naporima nema uticaja na kvalitet
sportskih performansi. 40% ispitanika koji su se takmicili odmah nakon upraznjavanje seksualnih aktivnosti su prijavili lose
raspoloZenje tokom izlaganja optereéenju. Kada su u pitanju aerobna optereéenja nema prijavljenih losih osecanja ili
promene sréanog ritma kod ispitanika. Tako da ne mozemo sa sigurnoséu turditi da upraznjavanje seksualnih aktivnosti pre
izlaganja opterecenju ima pozitivan ili negativan uticaj na kranje performanse sportista.
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