TRANSFORMACIONI EFEKTI BAZICNO - MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
NOGOMETASA UZRASTA 12-14 GODINA

Sazetak

Osnouni cilj ovog istrazivanja jeste da se utuvrdi hode li program rada, u kjem je sadrzan veliki broj vjezbi specifi¢nog
karakltera, doprinjeti da ispitanici ekpsrimentalne grupe ostvare veci dinamicki prirast u varijablama za procjenu bazi¢no-
motorickih sposobnosti od ispitanika kontrolne grupe. Za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti ispitanika koristena je
baterija od 15 mjernih instrumenata. Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju predstavlja 78 nogometasa uzrasta 12 — 14
godina, polaznika skole nogometa u klubovima FK "Sloboda", NK "Tuzla" i NK "KLUB-7" koji su sa sjedistem u Tuzli.
Polaznici sve tri nogometne skole su ¢lanovi pionirske takmicarske selekcije u pomenutim nogometnim klubovima. Da bi se
rasvijetlio cilj ovog istrazivanja koristena je odredena matematicko-statisticka procedura. Multivarijanta analiza kovarijanse
koristena je u surhu utvrdivanja efekata, tj. da li je kod eksprimentalne grupe doslo do statisti¢ki znacajnih efekata nakon
provednog programa u odnosu na kontrolnu grupu. Na sonovu dobijenih rezultata Multivarijantne analize kovarijase doslo
se do pokazatelja da je od petnaest varijabli za procjenu baziéno — motoric¢kih sposobnosti ekpsrimentalna grupa vedi
dinamicki prirast ostvarila u Cetiri varijable: MBFTAR — taping rukom, MFLBOS - bo¢na $paga, MAGTUP - tréanje u
pravokutniku i MBAPZ2Z - stajanje na dvije noge poprec¢no na klupici za ravnotezu sa zatvorenim ocima. Moramo naglasiti
da je program rada koji je sadrzavo vjezebe specifiénog karaktera kao i vjezbe acikli¢nog tipa doveo do statisticki znacajnih
efekata kod gore vadenih varijabli. Ove informacije mogu doprinjeti efikasnijem odabiru trenaznih sredstava koja bi se
primjenjivala u radu sa mladim nogometasima.
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